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Ein Leben (fast) ohne Schmerz

Karin Gottheil hat eine halbseitige Spastik — und kann mit maf3gefertigter Orthese sicher gehen
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Karin Gottheil zeigt ihre Orthese - dieses passgenau angefertigte Hilfsmittel erméglicht ihr

ein fast schmerzfreies Leben.
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Von Martina Dobbe

Miinster. 46 Jahre lebt Karin
Gottheil jetzt mit ihrer Spas-
tik. Sie kennt Gipsschalen.
Sie kennt Einlagen. Sie kennt
orthopddische Schuhe. Alles
Hilfsmittel, die ihre halbseiti-
ge Behinderung ausgleichen
sollten. Seit drei Jahren trdgt
die lebensfrohe Frau aus Ro-
sendahl nun eine Orthese —
und seitdem, so sagt sie, hat
fiir sie ein anderes Leben be-
gonnen. ,,Im Vergleich zu fri-
her nahezu ohne Schmerzen*,
freut sie sich téglich iiber die-
se neue Lebensqualitat.

,,Jch bin so froh, dass es die
Orthopédietechnik gibt®,
weill sie die Moglichkeiten
dieses Handwerks zu schit-
zen. Thr tdglicher Begleiter ist
eine Orthese — quasi ein
Schuh im Schuh: Dieses Hilfs-
mittel stabilisiert und um-
schliefit FuBsohle und
Sprunggelenk, gibt Halt, sie
muss nicht mehr auf der Spit-
ze gehen — und kann den FulB
so abrollen.

,Und ich kann auch ganz
normale Schuhe tragen®, ist
fiir die Verwaltungsangestell-
te die Zeit der ,hésslichen
Schuherhéhungen* passé.
,Frauen sind da doch noch
empfindlicher als Maénner”,
glaubt Karin Gottheil. In sport-
lichen Schuhen féllt es jeden-
falls nicht auf, dass sie eine
Orthese trdgt.Und selbst wenn
— damit kann sie inzwischen
langst gelassen umgehen. ,,Ich
erkldre jedem, der mich fragt,
was es mit diesem Teil aufsich
hat“, findet sie es wichtig, of-
fen tiber ihrer Behinderung zu
sprechen.

Nach den Erfahrungen der
ersten vier Lebensjahrzehnte
war Karin Gottheil anfangs
selbst skeptisch, als ein Ortho-
péde ihr vor rund sechs Jahren
in Aussicht stellte: ,,Mit einer
Orthese werden Sie viel besser
laufen kénnen.“ Der anschlie-
Bende Besuch beim Fach-
mann aber hat sie restlos iiber-

zeugt: ,,Freundliche Mitarbei-
ter, die zuhoren, die fragen,
was mochten Sie denn errei-
chen. Die mit dem Betroffenen
zusammen herausfinden, was
wichtig ist.“

Allein der Gedanke an den
notigen Gipsabdruck verur-
sachte ihr beim ersten Mal al-
lerdings echtes Kopfzerbre-
chen. Fiir jemanden, der unter
einer Spastik leidet, liegt die
Frage auf der Hand: ,,Wie soll
ich meinen Ful so lange in
dieser Position halten?” Doch
Orthopédietechniker  seien
einfach geduldige und ver-
stdndnisvolle Menschen.
,Wenn noétig, miissen auch
mehrere Anldufe unternom-
men werden. Das ist fiir die
selbstverstidndlich.

Heute sei die Orthese ,,ein
Stiick von mir“, sagt Karin
Gottheil. Thr groBter Vorteil:
,,Ich kann wieder sicher durch
die Stadt gehen. Sogar iiber
den huckligen Prinzipal-
markt.“

Geholfen hat ihr zwischen-
zeitlich auch Botox — als das
Stichwort zum ersten Mal fiel,
zuckte die Verwaltungsange-
stellte allerdings zusammen.
Botox? Da dachte sie an Fal-
tenunterspritzung. Heute
weib sie, dass die Therapie gut
gegen die erh6hte Muskelan-
spannung wirkt, dass sie die
Muskeln wirklich entlastet
und Verkrampfungen lindert.

Inzwischen hat Karin Gott-
heil die dritte Orthese — etwa
ein Jahr hilt das technische
Hilfsmittel die tdgliche Belas-
tung aus. ,,Und jedes Mal hat
sich bei dem neuen Teil wie-
der etwas verbessert“, freut sie
sich, wenn nach Anpassen
und Fertigungszeit das neue
Modell wie angegossen sitzt.
Die 46-Jdhrige hat jedenfalls
sehr groBen Respekt vor der
handwerklichen Arbeit und
den feinmotorischen Fahig-
keiten der Orthopédietechni-
ker: ,,Das kann keine Maschi-
ne, das ist einfach echte Hand-
arbeit.”
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Handarbeit ist gefragt

Ob Korsett oder Kompressionsstrumpf, Prothese oder
Orthese — im Beruf des Orthopédietechnikers ist fein-
motorische Handarbeit ebenso gefragt wie der sichere
Umgang mit moderner Technik und Maschinen. Des-
halb miissen die Techniker auch in ihrer Werkstatt auf

dem neuesten Stand sein.

Zum Thema
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Orthesen

Eine Orthese ist ein medi-
zinisches Hilfsmittel, das
in der Regel ganz indivi-
duell angefertigt wird und
nicht funktionstiichtige
Korperteile unterstiitzen
soll. Und das gilt eigent-
lich von Kopf bis FuB.
Halskrausen werden zum
Beispiel zur Ruhigstellung
eingesetzt, orthopadische
Korsetts konnen stiitzend

wirken, aber auch eine
Fehlhaltung der Wirbel-
sdule korrigieren. Wichtig
ist, dass jedes Teil passge-
nau sitzen muss, um die
erforderliche Wirkung
auch zu erreichen. Dafiir
sind in der Werkstatt der
Orthopéddietechniker oft
mehrere Sitzungen notig,
bis das handgefertigte Mo-
dell dann tragfertig ist.
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Orthopidie-Technik

‘T’:

Das Sanititshaus

Ossenkampstiege 111
48163 Miinster

Telefon: 0251/52008-57
E-Mail:
info@orthopaedietechnik-
muenster.de

Internet:
www.orthopaedietechnik-
muenster.de

DAS HANSWERK
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

= BAUERFEIND
EINLAGEN

TRIactive® run -
das Maodell fiir Laufsportler.
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ORTHOPADIE-TECHNIK

Masiak & Koch

BahnhofstraBe 10 - MS - Tel. 45539
www.masiak-koch.de

AW sieBENECK
ORTHOPADIE-TECHHIX GMBH

Unser Handwerk, das man spirt.

LoerstraBe 19 - 48143 Munster
Telefon 0251/1353410
www.orthopaedie-siebeneck.de

Montag bis Donnerstag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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Bandagen

® Prothesen und
Korsetts

ore produkte:

Kompressionsstrimpfe

unterstitzend im Berufsalltag
unterstitzend im Sport

orthopéadische Werkstatt
® Kinderorthopddie ® orthopédische Einlagen

beriihrungsloses Messen

- Sporteinlagen
— Einlagen ftur Diabetiker

™
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GRENZLAND

SANITATSHAUS GMBH

Wir sind lhr kompetener Partner

im Sanitdtsfachhandel und Ort

* Bandagen aller Art

* Kompressionsstrismpfe fir Beine und Arme

* Brustprothetik

* Miederwaren und Bademoden

* Produkte rund ums Sitzen und Liegen
* Gesundheitstechnik

* Prothesen fiir alle Extremitdten
* Funktionelle Orthesen

www.grsh.de
Tel. 02 51766 62 -66

info@grsh.de

* Rumpforthesen, Korsetts und Stitzmieder

Wolbecker StraBe 21 - 48155 Minster

Wir gratulieren
der Kreishandwerkerschaft
zum 600-jahrigen Jubilaum

Orthopadie-Technik Wasche-Bademoden
Sanitétshaus Sanitatshaus
Reha-Technik med. Kompressions-
strimpfe

MagdalenenstraBe 12
48143 Minster

Telefon 0251/48217-20
Fax 0251/48217-15

Spiekerhof 40-42
48143 Munster
Telefon 0251/48217-10
E-Mail: ot-lammers
@t-online.de
Zertifiziert

DIN EN IS0 9001
DIN EN 1SO 13485

Orthopéadietechnik und Sanitiatshaus
Lammers GmbH & Co. KG

Westfélische Orthopéadische Industrie
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Orthopadietechnik
Rehatechnik

Kinderreha

Sanitatshaus

seit 1924

WOI Robert Kellner GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str. | * 48153 MS (gegeniiber Media Markt)
Tel. 0251 97 91 50

Willener StraBe 97¢ - 48683 Ahaus
Tel. 025 61/95 39 -80

DX S7emsenc

Ach i asar 10-30 - 46310




